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Como poner limites sin sentir que
estas siendo egoista

Poner limites suele generar culpa al principio. Esto es por qué pasa y cdmo hacerlo
de forma clara y respetuosa.

v Sentir culpa al poner un limite no significa que el limite esté mal puesto.

v Ser claro y directo, sin justificar de mas, hace que el limite se sostenga
mejor.

v Poner limites es més dificil con personas cercanas, y eso es normal, no
una sefal de fracaso.

COMO USAR ESTA GUIA HOY

1. Lee el articulo completo una vez, sin intentar aplicar nada todavia.
2. Elige solo una de las acciones de arriba para probar hoy mismo.
3. Repite mafiana a la misma hora, antes de sumar algo mas.

Guia completa en raiz-calma-parati.pages.dev /articulos/limites-saludables.html



